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20.08.2024 - 20.08.2024 5 PE ' 5 E K AQ;—E\- \ b

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



26.08.2024 - 30.08.2024 SPEIGEKAQT-E '

Montag, 26.08.2024 Vegetarisch: Bunte Gemisesuppe mit Grin aus dem Garten, Baguette von Felix *Musliriegel 4.6.H.1,4

Dienstag, 27.08.2024 Normales Gericht: Geflugelfrikadellen in Curry - Tomatensauce, Reis, Eisbergsalat an Krauter-Joghurtdressing
*Obst a.6.H,0,C
Vegetarisch: Gemausebratling in Curry - Tomatensauce, Reis, Eisbergsalat an Krauter-Joghurtdressing *

Obst G, H,. 4, C

Mittwoch, 28.08.2024 Vegetarisch: Vegetarische Wirstchen mit Nudelsalat, Ketchup * Wackelpudding
Normales Gericht: Kasewurstchen mit Nudelsalat, Ketchup * Wackelpudding c.1.J

Donnerstag, 29.08.2024 Normales Gericht: Fischstabchen, Remoulade, Kartoffelpuree & Gurkensalat * Wassermelone 4,G,1.4.C. D
Vegetarisch: Gemusebratlinge, Remoulade, Kartoffelpuree & Gurkensalat * Wassermelone c.1.4.C

Freitag, 30.08.2024 Normales Gericht: Gertruds® schwabische Kasespatzle, Rostzwiebeln & Bohnensalat * Obst der Saison -
G, J C

GUTEN APPETIT winschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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02.09.2024 - 06.09.2024 SPE ' 66_ K AQ {"‘E‘h v

Montag, 02.09.2024 Vegetarisch: Gemisecurry mit Kichererbsen in Limetten - Kokossauce, dazu Reis *Obst H, 1

|::,il=;|-|5t;:u‘_;]l 03.09 2024 Normales Gericht: Paniertes Hahnchenschnitzel mit Karotten - Kartoffelgemise, Ketchup * Eis & G
Vegetarisch: Gemuseschnitzel mit Karotten - Kartoffelgemiise, Ketchup * Eis A.G.1.C

Mittwoch, 04.09 2024 Vegetarisch: Nudeln mit Tomaten - Basilikumsauce, geriebener ital. Hartkdse, dazu bunter Salat an Krauter -
Sahnedressing * Obst A.G.J.C

Donnerstag, 05.09.2024 Vegetarisch: Rahmspinat, Riuhrei & Salzkartoffeln * Kirschjoghurt &, ¢

Freitag. 06.09 2024 Normales Gericht: Lachsragout an Estragon - Sahnesauce mit Vollkornnudeln *Ananasstiicke c. D
Vegetarisch: Vollkornnudeln mit GemusesolRe *Ananassticke G H.1, 4

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



09.09.2024 - 13.09.2024

Montag, 09.09.2024

Dienstag, 10.09.2024

Mittwoch, 11.09.2024

Donnerstag, 12.09.2024

Freitag, 13.09.2024

&

SPeI5E KARTE <

Vegetarisch: Oma Liesels Linsensuppe mit Baguette *Musliriegel A 6. H 1

Vegetarisch: Sojageschnetzeltes mit Rahmchampignons & Reis, dazu Eisbergsalat an Krauter -
Joghurtdressing * Obst 6. H, 1.4, C

Normales Gericht: Kasewurstchen mit Nudelsalat * Wackelpudding &.1,4
Vegetarisch: veg. Wirstchen mit Nudelsalat * Wackelpudding 4, &, 1.4

Normales Gericht: Fischstabchen, Remouladensauce, Kartoffelplree & Gurkensalat * Wassermelone & G, 1.
J, G, D

Vegetarisch: veg. Gemiisebratlinge, Remouladensauce, Kartoffelpuree & Gurkensalat * Wassermelone .1,
J, C

Vegetarisch: Schwabische Kasespatzle, Rostzwiebeln & Bohnensalat * Obst der Saison A 6.4 c

GUTEN APPETIT winschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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16.09.2024 - 20.09.2024 SPEI%EKAQ;E\H\ :

Montag, 16.09.2024 Normales Gericht: Maultaschen mit Spinat Hackfleischfullung in Tomaten - Sahnesauce, Salat
*Mislinegel A.6.H,J. ¢
Vegetarisch: Maultaschen mit Gemusefullung in Tomaten - Sahnesauce, Salat *Masliriegel 4, 6. H.1,0. ¢

Dienstag, 17.09.2024 Vegetarisch: Radinudeln mit vegetarischer Bolognese & Karottensalat * Blaubeerjoghurt 4, 0. ¢

Mittwoch, 18.09.2024 Normales Gericht: Saarlandische Lyonerpfanne mit Kartoffeln und Lauch, Gewirzgurke & Ketchup * Obst
der Saison 1.4
Vegetarisch: Kartoffel- Gemiisepfanne mit Gewurzkurke, Ketchup * Obst der Saison &

Donnerstag, 19.09.2024 Vegetarisch: Chili sin carne mit Baguette * versunkenere Apfelkuchen a 1.4.c

Freitag, 20.09.2024 Vegetarisch: Vegetarische "Fischstabchen”, Remoulade & Karotien- Kartoffelstampf * Obst A G0 c
Normales Gericht: Gebratenes nordisches Fischfilet, Remoulade & Karotten - Kartoffelstampf * Obst a. a1,
J,.C, D

GUTEN APPETIT wiunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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23.09.2024 - 27.09.2024 PE l 56 K AQ T_E- :

Montag, 23.09.2024 Vegetarisch: Willis Erbsensuppe mit Baguette von Felix *geflllte Windbeutel A c.1.c

Dienstag, 24.09.2024 Vegetarisch: Vegetarische Bratlinge mit Kohlrabigemuse, Kartoffeln * Melonendessert A J
Schweinefleisch: Bauernfrikadelle mit Kohlrabigemise, Kartoffeln * Melonendessert 4. 4. ¢
Geflugel: Geflugelfrikadelle mit Kohlrabigemuse, Kartoffeln * Melonendessert & J4.c

Mittwoch, 25.09 2024 Vegetarisch: ,Gertruds” schwabische Kasespatzle, Rostzwiebeln, Bohnensalat * Himbeerquark 2.6, 4. ¢
Donnerstag, 26.09.2024 Normales Gericht: Kartoffel - Rinderhackfleischauflauf mit Kase gratiniert, Gurkensalat * Obst der
Saison c.c

Vegetarisch: Gemuseauflauf mit Kase gratiniert, Gurkensalat * Obst der Saison G, ¢

Freitag, 27.09.2024 Normales Gericht: Ravioli in Tomatensauce, Salat * Schokopudding A.c.J.c

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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30.09.2024 - 04.10.2024 SPE'sa KAQ;E;\ "

Montag, 30.09.2024 Fisch: Fischstabchen mit lauwarmem Kartoffelsalat, Remoulade *Obst der Saison A.6.1,4,C,D
Vegetarisch: Gemusebratling mit lauwarmem Kartoffelsalat, Remoulade *Obst der Saison &.1.4. ¢

Dienstag, 01.10.2024 Vegetarisch: Vegetarische Wiurstchen in Currysauce, Kartoffelwedges * Honig- Joghurt mit Honig aus der
Region & 6.14
Normales Gericht: Berliner Currywurst in Currysauce, Kartoffelwedges * Honig - Joghurt mit Honig aus der

Region A 6
Mittwoch, 02.10.2024 Vegetarisch: Frittierter Backkase mit Nudelsalat *Vanillepudding 4. &
Donnerstag, 03.10.2024 Vegetarisch: Gemuseschnitzel mit Kartoffelpiiree, Bohnensalat * Obst 4. 6,4.¢

Normales Gericht: Hahnchen - Cordon bleu mit Kartoffelpturee, Bohnensalat * Obst 4. 6

Frleit:.guhql 04 10 2024 Vegetarisch: Pfalzer Kartoffeln mit Krauterquark, bunter Blattsalat mit Karotten und Gurken *
Wackelpudding G.J.c

GUTEN APPETIT winschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



07.10.2024 - 11.10.2024 SPElsa KAQ;E\_‘ h

Montag, 07.10.2024 Vegetarisch: Oum’s asiatische Nudelpfanne mit Ei und buntem Wokgemuse *Obst 4.6.1.cC
Dienstag, 08.10.2024 Vegetarisch: Buchstabensuppe, Kartoffelpuffer mit Apfelmus A.1,4.c
Mittwoch, 09.10.2024 Rindfleisch: Burritos mit saurer Sahne, Rinderhackfleisch, Eisbergsalat * Obst der Saison &

Vegetarisch: Burritos mit saurer Sahne, buntem Gemuse und Eisbergsalat * Obst der Saison A 6

Donnerstag, 10.10.2024 Vegetarisch: Sojageschnetzeltes in Sahnesauce mit Vollkornnudeln , Gurkensalat * Schokopudding &, G. 1.4,
c
Freitag, 11.10.2024 Vegetarisch: Kartoffeln mit Broccoli - Frischk&sesauce * geflllte Windbeutel 4 c.c

GUTEN APPETIT wiunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



