28.10.2024 - 01.11.2024 SPE|6E KAQ;—E\_‘ :

Montag, 28.10.2024 Vegetarisch: Oma Liesels Linsensuppe mit Baguette *Muslinegel aa
Dienstag, 2910 2024 Gefllgel: Schinkennudeln mit Gefligelschinken zubereitet, dazu Salat *Fruchtquark &, 6,1, 4
Mittwoch, 30.10.2024 Normales Gericht: \Vegetarische Cordon- Bleu mit Pluree und Karottensalat *Obst a4, c.J.C

Geflugel: Hahnchen Cordon- Bleu mit Piree und Karottensalat *Obst a 5,4,¢C

Donnerstag, 31.10.2024 Vegetarisch: Vegetarische Lasagne (Soja) mit Gurkensalat *Obst A .G.1,4.C

Freitag, 01.11.2024 Normales Gericht: FEIERTAG

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



b
6

04.11.2024 - 08.11.2024 SPEIGEKAQ;EL\ "

Mc].r-.’[a(_:]l 04.11.2024 Normales Gericht: Maultaschen mit Spinat- Hackfleischfullung in Tomaten- Sahnesauce, Salat
*Miisliriegel A.6.H.J.
Vegetarisch: Vegetarische Maultaschen in Tomaten- Sahnesauce, Salat *Musliriegel 4 G H.1,0.C

Dienstag, 05.11.2024 Vegetarisch: Radinudeln mit vegetarischer Bolognese, Karottensalat *Blaubeerjoghurt 4. . 1.4.c

Mittwoch, 06.11.2024 Vegetarisch: Kartoffel- Gemuseauflauf, dazu Gewirzgurken *Obst 1.4
Normales Gericht: Saarlandische Lyonerpfanne mit Kartoffeln und Lauch, Gewirzgurke & Ketchup *Obst 1,
J

Donnerstag, 07.11.2024 Vegetarisch: Chili sin carne mit Baguette von Felix *versunkener Apfelkuchen a.1.c

Freitag, 08.11.2024 Fisch: Nordisches Fischfilet mit Karotten- Kartoffelstampf und Remouladensauce *Obst A.G.1.J.c, D
Vegetarisch: Vegetarische Fischfrikadelle mit Karotten- Kartoffelstampf und Remouladensauce *Obst G. 1. 4.
C

GUTEN APPETIT wiunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



&

11.11.2024 - 15.11.2024 SPE'GEKAQ%E . \

Montag, 11.11.2024 Vegetarisch: Willis Erbsensuppe mit Baguette von Felix *Windbeutel 4., 1. c
Dienstag, 12.11.2024 Vegetarisch: Mac & Cheese dazu Eisbergsalat *Himbeerquark 4.6.4.c
Mittwoch, 13.11.2024 Vegetarisch: Gemusefrikadelle mit Kohlrabigemuse & Kartoffeln *Obst A1 c

Normales Gericht: GeflUgelfrikadelle mit Kohlrabigemuse & Kartoffeln *Obst A 4. c

Donnerstag, 14.11.2024 Vegetarisch: Kartoffel- Veggie Hack Auflauf mit Kase gratiniert, Gurkensalat *Obst &.c
Rindfleisch: Kartoffel- Rinderhackfleisch- Auflauf mit Kase gratiniert, Gurkensalat *Obst c.c

Freitag, 15.11.2024 Vegetarisch: Ravioli in Tomatensauce dazu Salat *Schokopudding 4. . J.cC

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



&

18.11.2024 - 22.11.2024 SPE'GE KAQ;Ek\ =

Montag, 18.11.2024 Vegetarisch: Gemisebratling mit Kartoffeln, Remoulade *Obst . 1.4.¢
Fisch: Backfisch mit Kartoffeln, Remoulade *Obst A s, 1.4 c.D

Dienstag, 19.11.2024 Vegetarisch: Vegetarische Warstchen in Currysauce mit Kartoffelwedges *Honigjoghurt mit Honig aus der
Region A G.1,4
Normales Gericht: Berliner Currywurst mit Kartoffelwedges *Honigjoghurt mit Honig aus der Region 4. G

Mittwoch, 20.11.2024 Vegetarisch: Nudeln mit Tomatensauce und geriebenem Hartkase, Salat *Eis 2.6

Donnerstag, 21.11.2024 Vegetarisch: Vegetarische Schnitzel dazu Rahmkartoffeln mit Kirbis *Obst A .4
Mormales Gericht: Hahnchen- Cordon- Bleu dazu Rahmkartoffeln mit Kiirbis *Obst 4. c

Freitag, 22.11.2024 Vegetarisch: Pfalzer Kartoffeln mit Krauterquark, bunter Blattsalat mit Karotten und Gurken *Wackelpudding

G, JC

GUTEN APPETIT wiunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



25.11.2024 - 29.11.2024 SPE'%EKAQ;E\-‘l :

Montag, 25.11.2024 Vegetarisch: Oum's asiatische Nudelpfanne mit buntem Wokgemuse und Ei *Obst a.1.c
Dienstag, 26.11.2024 Normales Gericht: Buchstabensuppe, dazu Kartoffelpuffer und Apfelmus 4. 1.4.¢c
Mittwoch, 27.11.2024 Rindfleisch: Tex Mex Burritos mit Rinderhackfleisch, saurer Sahne und Titanic- Salat *Obst ¢

Vegetarisch: Tex Mex Burritos mit Gemise, saurer Sahne und Titanic- Salat *Obst 4 6

Donnerstag, 28.11.2024 Vegetarisch: Sojageschnetzeltes in Sahnesauce mit Vollkornnudeln , Gurkensalat * Schokopudding 4, . 1.4,
C
Freitag, 29.11.2024 Vegetarisch: Kartoffeln mit Brokkoli- Frischk&sesauce *Lebkuchen 4,6 H 1. C

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



