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13.11.2024 - 15.11.2024 pEl%EKAQTE !

Mittwoch, 13.11.2024 Vegetarisch: Gemusefrikadelle mit Kohlrabigemise & Kartoffeln *Obst a.1.c
Normales Gericht: Gefligelfrikadelle mit Kohlrabigemiise & Kartoffeln *Obst A 4. c

Donnerstag, 14.11.2024 Vegetarisch: Kartoffel- Veggie Hack Auflauf mit Kase gratiniert, Gurkensalat *Obst c.c
Normales Gericht: Kartoffel- Rinderhackfleisch- Auflauf mit Kase gratiniert, Gurkensalat *Obst &, c

Freitag, 15.11.2024 Vegetarisch: Ravioli in Tomatensauce dazu Salat *Schokopudding 4. c.J.c

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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Montag, 18.11.2024 Vegetarisch: Gemusebratling mit Kartoffeln, Remoulade *Obst c.1.4.c
Fisch: Backfisch mit Kartoffeln, Remoulade *Obst A 5,14 c.D

Dienstag, 19.11.2024 Normales Gericht: Berliner Currywurst mit Kartoffelwedges *Honigjoghurt mit Honig aus der Region A, ¢
Vegetarisch: Vegetarische Wirstchen in Currysauce mit Kartoffelwedges *Honigjoghurt mit Honig aus der
Region A G.1,4

Mittwoch, 20.11.2024 Vegetarisch: Nudeln mit Tomatensauce und geriebenem Hartkase, Salat *Eis 2.6

Donnerstag, 21.11.2024 Normales Gericht: Hdhnchen- Cordon- Bleu dazu Rahmkartoffeln mit Kiirbis *Obst 4.
Vegetarisch: Vegetarische Schnitzel dazu Rahmkartoffeln mit Kirbis *Obst A .4

Freitag, 22.11.2024 Vegetarisch: Pfalzer Kartoffeln mit Krauterquark, bunter Blattsalat mit Karotten und Gurken *Wackelpudding

G, JC

GUTEN APPETIT wiunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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SPEF:EKAQ*WE v
25.11.2024 - 29.11.2024 o i

Montag, 25.11.2024 Vegetarisch: Spinatnudeln, Salat, Salatsolle *Obst A, 1,4, ¢
Dienstag, 26.11.2024 Normales Gericht: Buchstabensuppe, dazu Kartoffelpuffer und Apfelmus 4. 1.4.¢c
Mittwoch, 27.11.2024 Vegetarisch: Tex Mex Burritos mit Gemuse, saurer Sahne und Titanic- Salat *Obst A ¢

Rindfleisch: Tex Mex Burritos mit Rinderhackfleisch, saurer Sahne und Titanic- Salat *Obst &

Donnerstag, 28.11.2024 Vegetarisch: Sojageschnetzeltes in Sahnesauce mit Vollkornnudeln |, Gurkensalat * Schokopudding &, . 1.4,
C
Freitag, 29.11.2024 Vegetarisch: Kartoffeln mit Brokkoli- Frischk&sesauce *Lebkuchen &, ¢ H. 1. C

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



02.12.2024 - 06.12.2024 SPEI E.K AQ E_ .

Montag, 02.12.2024 Vegetarisch: Graupensuppe mit Kartoffeln und Karotten *Lebkuchen 4. 6.H.1,4,C

Dienstag, 03.12.2024 Normales Gericht: Geflugelfrikadelle in Curry- Tomatensolte & Reis, Eisbergsalat an Krauter- Sahnedressing

*Obst A G.HJC
Vegetarisch: Gemisebratling in Curry- Tomatensolie & Reis, Eisbergsalat an Krauter- Sahnedressing *Obst

G e

Mittwoch, 04.12.2024 Normales Gericht: Lukas' leckere Warstchen mit Kartoffelwedges & Salat, Ketchup * Wackelpudding 4. e,
JC
Vegetarisch: Vegetarische Wirstchen mit Kartoffelwedges & Salat, Ketchup *Wackelpudding A c.1J.C

Donnerstag, 05.12.2024 Normales Gericht: Fischstabchen mit Kartoffelpiree, Remouladensolie & Gurkensalat *Ho Ho Ho A.6.1,4.
C.D
Vegetarisch: Ruhrel mit Kartoffelpliree, Remouladensolie & Gurkensalat *Ho Ho Ho &.c

Freitag, 06.12.2024 Vegetarisch: Kasespéatzle mit Rostzwiebeln, Salat mit Gemusestreifen *Obst A c.J.c

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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09.12.2024 - 13.12.2024 SF EIEKAQ E

Montag, 09.12.2024 Vegetarisch: Nudeln mit vegetarischer Bolognese, geriebenem Hartk&se, Salat *Obst 4.6.1.4.¢

Dienstag, 10.12.2024 Normales Gericht: Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kurbis- Kartoffelgemuse, Ketchup "Eis 4.6
Vegetarisch: Vegetarische Schnitzel mit Kirbis- Kartoffelgemiise, Ketchup *Eis a &.4.c

Mittwoch, 11.12.2024 Vegetarisch: Popeys Leibgericht Blubb- Spinat, Ruhreier, Kartoffeln *"Honig- Quark &, c

Donnerstag, 12.12.2024 Normales Gericht: Gebackener Fleischkase mit Bratkartoffeln und Gewilrzgurken *Spekulatius A c.c
Vegetarisch: Backkase mit Bratkartoffeln *Spekulatius

Freitag, 13.12.2024 Vegetarisch: Spaghetti "Napoli” mit Tomatensolte, Salat *Obst A c.J.c

GUTEN APPETIT wunschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste
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16.12.2024 - 20.12.2024 SF: Eli‘EKAQ E .

Montag, 16.12.2024 Normales Gericht: Oma Liesels Linsensuppe mit Wiener Wurstchen und Baguette *Obst a.1,4
Vegetarisch: Oma Liesels Linsensuppe mit vegetarischem Wurstchen und Baguette *Obst 4. c.1,4

Dienstag, 17.12.2024 Vegetarisch: Mac & Cheese dazu Salat *Fruchtquark & s J.c

Mittwgch, 18 12 2024 Vegetarisch: Pizza Margherita dazu Karottensalat *Obst A 6.4 cC

Donnerstag, 19.12.2024 Vegetarisch: Vegetarische Lasagne mit Gurkensalat *Weihnachtsgeback a.c.14.cC

Freitagl 20.12 2024 Normales Gericht: Frikadellen mit Kartoffel- Karottenstampf und Ketchup *Muaslinegel a. G H.J C

Vegetarisch: Vegetarische Frikadellen mit Kartoffel- Karottenstampf und Ketchup *Masliriegel a. G H,J

GUTEN APPETIT winschen Euch Sabrina & das Keiler-Team!

Anderungen vorbehalten. Zahlen = deklarationspflichtige Zusatzstoffe / + Buchstaben siehe Liste



